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ជំ្ងឺ Norovirus ង្ហយឆ្លង្ស់។ វាប្តូ្វការខត្ពីររីភារលគិត្រ ុគ ណ្េះ គដើមបីឆ្លងគៅមនុសេមានក់។ គៅគពលអនក្មានក់មាន
ជំ្ងឺកគួត្លាយជំ្ងឺ norovirus ភារលគិត្ននគមគរារអាចរាលដាលរ ូត្ដល់គៅ 25  វីត្។ គដើមបីអនកគនេងគទៀត្ពីឆ្លងគមគរារគនេះ 
ប្រតិ្រត្តិករគសវាចំណី្អាហារប្តូ្វខត្រំបាត់្ជំ្ងឺកគួត្គ េះ គ ើយលាងសមាាត្ និងសមាារ់គមគរារគៅកខនលងគ េះគចញឲ្យសាាត្។ 

ខននក 2-501.11 កនងុប្កមចំណី្អាហារននរដឋបាលចំណី្អាហារ និងឱសថស រដឋអាគមរិក (FDA) អាជី្វកមមមគូរ
អាហារប្តូ្វបានត្ប្មូវឲ្យ៖ 

 បានសរគសររគរៀររររគនេងៗ សប្មារ់រុរគលិកររស់ែលួន កនុងការអនុវត្ត គៅគពលសាាត្រាក និងកគួត្គចញ 

 រញ្ចូលរគរៀរខដលអាជី្វកមមមគូរអាហារការពារអតិ្ថិជ្ន មគូរអាហារ និងននផរារពីករណី្ឆ្លង គៅកនុងគោល
ការណ៍្ខណ្ ំគនេងៗ 

ក្បតិបតតិររទសវារមមមអូបអាហារទាំងអស់ក្តូវ៖ 
 មានខននការជាលាយលកខណ៍្អកេរសប្មារ់គឆ្លើយត្រគៅនឹងករណី្ជំ្ងឺកគួត្ និងរាក 

 ហាម មទុកគដាយខឡកនូវរុរគលិកខដលមានគរារសញ្ជារយៈគពល 48 គមា៉ាង រ ារ់ពីគរារសញ្ជាចុង
គប្កាយ (ប្កុមចំណី្អាហារ ខននក 2-201.12) 

 ហាម មទុកគដាយខឡកនូវរុរគលិកខដលប្តូ្វបានគ វ្ើគរារវិនិចេ័យគ ើញថាមានជំ្ងឺ norovirus គទាេះរីជា
ពួកគរមានគរារសញ្ជា (មិនខមនគរារសញ្ជា) ក៏គដាយ ពីគប្ពាេះពួកគរអាចនផុេះវីរុស 

 ប្តូ្វគ វ្ើឲ្យប្បាកដថា៖ 

» រុរគលិកលាងនដសាាត្ 

» រុរគលិកមិនកាន់អាហារសប្មារ់ទទួលទានភាាមគដាយនដផ្ទាល់គទ 

» រុរគលិកឈឺប្តូ្វបានទុកគដាយខឡក មហាមឃាត់្ 

» អាហារ្ខដលប្តូ្វបានកាន់គដាយរុរគលិកឈឺប្តូ្វយកគចញ 

 

អនុវតតតមទោលការណ្៍ន្ណ្នំខាងទក្កាមទនះ ទដ្ើមបីបទងកើតរទបៀបការពារញាបលាកលរខណ្៍អរសរ៖  
ការពារអតិថ្ជិ្ន 

  ំគភញៀវគចញឆ្ាយពីកខនលងរងនលរ េះពាល់យ៉ាងតិ្ច 25  វីត្ 

 ដាក់រប្មាមមិនឲ្យចូលគៅររិគវណ្មានករណី្ជំ្ងឺគកើត្គឡើង 

 គបាេះគប់លមគូរអាហារ និងមុែទំនិញគនេងៗគទៀត្ខដលអាចមានជំ្ងឺឆ្លង 

 

ទំព័ររ ារ ់»» 

គសចកតីខណ្ ំអំពីការសគប្មចចិត្តគលើជ្ំងឺររស់រុរគលិក 
អនកប្ររ់ប្រងអាជី្វកមមមគូរអហាររួរខត្គប្រើប្បាស់គសចកតីខណ្ ំគនេះ គដើមបីសគប្មចចិត្តថា 
ប្តូ្វគ វ្ើអវី គៅគពលរុរគលិកឈឺ 

 

គោលការណ្៍ខណ្ ំសប្មារ់ 
ការគឆ្លើយត្រគៅនឹងករណ្ីជ្ំងឺកគួត្ និងរាកគៅទី
តំងអាជី្វកមមចំណ្ីអាហារ 
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ការពារបរុគលរិ 

 ត្ប្មូវឲ្យរុរគលិកខដលកំពុងសមាាត្ពាក់គប្សាមនដ មា៉ាស់ និងគអៀម 

 គបាេះគប់លមលាងសមាាត្ររស់រររ រ ារ់ពីគប្រើប្បាស់រួច 

 លាងនដឲ្យសពវ 

» ប្តូ្វចងបំ់៖ ខជ្លលាងនដមិនអាចមានប្រសិទធភាពកនុងការការពារជំ្ងឺ norovirus បានគទ 

 
ទបរ់ុំឲ្យទ ៀរ 

 គប្រើទឹកសូដាគៅត មសំភារៈប្សូរទឹកដនទគទៀត្ខដលគរនលិត្សប្មារ់ការពារករណី្គ ៀរ 
 

សាាត 

 គប្រើកខនលងគពាេះប្កដាសសប្មារ់សមាាត្ គ ើយគបាេះវាគប់លគៅកនុង្ុងសប្មាមជ័្រ មថង់សប្មាមជី្វសាប្សត 

» រុំរូម្ូលី (ការរូម្ូលីអាចពប្ង្ហយគមគរាររខនថមគទៀត្) 

 គប្រើទឹកមានសារ ូសប្មារ់៖ 

» កខនលងគ ៀរ 

» ននផរារគៅខកបរររិគវណ្គ ៀរ 

» កខនលងរ េះញឹកញរ់ជាងគរ ដូចជា កាលរុំមីគណ្ទឹក នដគសាទាា រញ្ជរ និងទូរស័ពផ 

 ប់ក់ទឹកឲ្យសពវ 

 ជូ្ត្ឲ្យសងួត្នឹងកខនេងប្កដាស 

 
សាាប់ទមទោរទលើលៃផ្ទោប បនាប់ពសីាាតរួច (ទដ្ើមបបីំបាត់រនូទមទោរទចញឲ្យអស់) 

 គប្រើសារ ូទឹកកលរីនសប្មារ់អវីៗប្ររ់យ៉ាងគលើកខលងប្ក្ត់្ និងប្ពំ 

» សប្មារ់ននផរាររឹង គប្រើ 1/3 ខពង ((¼ ខពង ប្រសិនគរើខារ់) + ទឹកមួយ្ុង 

» សប្មារ់ននផរារមានប្រគហាងតូ្ចៗ គប្រើ 1-2/3 ខពង (មួយខពង ប្រសិនគរើខារ់) + ទឹកមួយ្ុង 

 សផីមសមាាត្ មគប្រើធាតុ្សមាារ់គមគរារដនទគទៀត្ ខដលប្តូ្វបានអនុម័ត្សប្មារ់អាជី្វកមមចំណី្អាហារ ចំគពាេះ
ររិគវណ្្ខដលមិនអាចលាងគដាយទឹកសារ ូបាន៖ 

» សារធាតុ្សមាារ់គមគរារកនុងររិសាានគឈើរនផេះពី 2-4 ដង ននកំហារ់ 

» សារធាតុ្សមាារ់គមគរារចុេះរញ្ជីគៅ EPA 

 ជូ្ត្សមាាត្ននផរារទំាងអស់ខដលរ េះអាហារ រ ារ់ពីសមាារ់គមគរាររួច 
 

 
ព័តា៌នបន្នែម សូមចូលទៅកាន់៖ 

www.health.ri.gov/diseases/food/?parm=73 

www.cdc.gov/norovirus/preventing-infection.html 

www.foodsafety.gov/poisoning/causes/bacteriaviruses/norovirus/index.html 

 

ការគឆ្លើយត្រគៅនឹងករណ្ីជ្ងំឺកគួត្ នងិរាកគៅទីតំងអាជ្ីវកមមចណំ្ីអាហារ (ត្) 


